
داروخانة    مجید عمیق                                           
طـبيعـت
آشنايی با گياهان دارويی
گیاهاني دارويي  محسوب مي شــوند که برخي از اندام هاي آن ها 
محتوي مادۀ تأثیرگذاري اســت که در درمــان بعضي بیماري ها 
مؤثرند. در کشــور ما حدود هشــت هزار گونه گیاه موجود است 
که از اين تعــداد 2300 گونه جزو گیاهان معطر و دارويي اند و از 
اين بین نیز حدود450 گونه شان در عطاري ها به فروش مي رسند. 
ناگفته نماند، در کشور ما محور بسته بندي گیاهان دارويي مختص 
واحدهاي بســته بندي داراي مجوز از وزارت بهداشــت، درمان و 
امور پزشــكي اســت. بنابراين، واحدهاي بسته بندي مجاز، پس از 
گرفتن مجوز از وزارت بهداشت و درمان، فقط مي توانند آن دسته 
از گیاهان دارويي را بســته بندي کنند که نام آن ها در فهرســت 
تأيید شدۀ اين وزارتخانه موجود اســت. گیاهان دارويي تلخ مزه، 
ضد التهاب، ضد نفخ، ملین، مدر، لعابدار، خلط آور، آرام بخش، ضد 

فشارخون، ضد ديابت و ضد انگل از جملة اين داروها هستند.

مصريان باستان و بابلي ها از گیاهان دارويي استفادۀ بسیاري 
مي کردند. گیاه شناســي در ايران قبل از اسلام هم سابقه اي 
طولاني دارد. درکتاب اوســتا آمده اســت، پزشكان ايراني 
از خواص صدها گیــاه دارويي با خبر بودند. در طب يونان 
باســتان نیز دم نوش کاربرد فراوان داشــته است. شروع 
استفادۀ وســیع از گیاهان دارويي و رونق آن در کشورهاي 
شرقي، به خصوص در دورۀ اسلام، به زماني مربوط مي شود 
که شرقي ها به کارها و نوشــته ها و ترجمه هاي آثار بقراط 
و جالینوس دسترســي يافتند. محمد زكرياي رازي دايره 
المعارفي در درمان شناسي به نام کتاب» الحاوي في الطب« 
را نوشت. بوعلي سینا بیش از هشتصد گونه داروي گیاهي و 

معدني را در کتاب قانون، همراه با اثرات آن ها بر بدن انسان، 
شرح داده اســت. ظهور اسلام در ايران برکات بسیاري در 
حوزه هاي گوناگون براي ايرانیان داشت که يكي از آن حوزه ها 
طب سنتي است در اين دوره طب سنتي ايران ارتقا پیدا کرد 
و به طب ســنتي اسلامي تبديل شد. اروپايیان نیز در ارتباط 
با مسائل پزشكي، دانش خود را از دانش آموختگان مدارس 
طب در کشورهاي اسلامي به دست آوردند. در واقع، طب 
در اروپا رويكردي ارتقا يافته از طب ايراني- اســلامي بود. 
طبق آمارهاي نهادهاي غربي، بیشترين تیراژ کتاب، پس از 

انجیل، متعلق به کتاب قانون ابن سیناست.

 دارچينقدمت استفاده از گياهان دارويي
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اکنــون جامعة پزشــكي جهان بــه اهمیت 
روش هــاي درمــان طبیعــي و مكتب هاي 
طب ســنتي و مكمل پي برده است. ستارگان 
طب ســنتي ايران مانند ابن سینا، رازي و سید 
اســماعیل جرجاني حدود هشت قرن هدايت 
دانشگاه هاي طب در غرب و شرق را بر عهده 
داشتند. طب ســنتي مجموعه اي از دانسته ها 
و مهارت ها و اعمال بــر پاية نظريه ها، باورها 
و تجربه هاي بومي فرهنگ هاي متعدد اســت 
که در حوزۀ بهداشــت، به منظور پیشگیري و 
درمان بیماري هاي جســمي يا روحي، استفاده 
مي شود. سازمان بهداشت جهاني طي سه دهة 
گذشته اســتفاده از ظرفیت هاي طب سنتي و 
مكمل را در کنار طب مدرن و پیشــرفته در 
دستور کار خود قرار داده است. ريشه دار بودن 
طب سنتي در فرهنگ مردم، کلي نگر بودن آن 
و ســهولت دسترسي و ارزان تر بودن خدمات 
آن از جمله دلايلي هستند که باعث مي شوند 
سازمان بهداشت جهاني در ترويج آن بكوشد. 

سازمان بهداشت جهاني

مزاج هاي چهارگانه 
هر فــردي در آغاز تولــد با طبع و 
مزاج خاصي متولد مي شود که همان 
طبیعــت اولیه يا مــزاج ذاتي نامیده 
مي شــود. در مورد ســردي و گرمي 
مزاج انسان ها و روش تشخیص آن ها 
بايد بگويیم، انســان هاي مزاج گرم با 
واکنش  به شــدت  گرمي ها  خوردن 
نشــان مي دهند؛ مثــلًا زدن جوش. 
آدم هاي ســرد مزاج هــم با خوردن 
آشفتگي هاي  دچار  خوراکي هاي سرد 
معتدل  انسان هاي  مي شوند.  گوارشي 
در برابر خوردن مواد گرمي و سردي 
واکنش عادي دارند. سردي و گرمي 
که در طب جديــد از آن ها با عنوان 
غذاهاي پرکالري و کم کالري نام برده 
مي شود، واقعیت غیرقابل انكاري است. 

بنابراين، هر مادۀ غذايي که وارد بدن 
مي شود، بســته به مزاج فرد، موجب 
تولید اخلاط چهارگانه مي شــود که 
البته میزان تولید يكي  از آن ها بیشتر 
اســت. اين اخلاط که به نام »اخلاط 
اربعــه« هم معروف  انــد، عبارتند از: 
صفرا، خون، بلغم و ســودا. اين اخلاط 
بايد در بدن فرد سالم متعادل باشند. 
اگر بر فردي صفــرا غلبه کند، به او 
صفراوي مــزاج و اگر بلغم غلبه کند 
بلغمي مزاج مي گويند. در واقع، غذايي 
که مي خوريــم در کبد تغییر ماهیت 
مي دهد و فعــل و انفعالاتي روي آن 
صورت مي گیرد که به چهار شــكل 
در مي آيد. بنابراين داروهاي گیاهي با 
توجه به مزاج انسان ها تجويز مي شوند.
مي فرمايند:  امام جعفرصادق)علیه السلام( 

»ما ســردي را با گرمــي و تري را با 
خشــكي و خشــكي را با تري درمان 
مي کنیــم  و کار را بــه خداونــد وا 
مي گذاريم. در جهان 750 هزار گونه 
گیاه وجــود دارد که ده درصد آن ها 
خواص درماني دارند. اکنون در تولید 
بســیاري از داروها از مواد شیمیايي 
موجــود در گیاهان دارويي اســتفاده 
مي شــود. در واقع، تفاوت بین گیاهان 
دارويي و داروهاي گیاهي  در آن است 
که گیاهان دارويي شامل آن بخش از 
گیاه مي شــود که پس از خشكاندن، 
بدون ايجــاد هر گونــه تغییري، در 
عطاري ها عرضه مي شود. اما داروهاي 
گیاهي حاصل تبديل برخي گیاهان به 
دارو در کارخانــه و در طول فرايندي 

خاص و استريل است. 

 نعنا
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